
Parco Movimentoi n
A SAN FIOR C/O PARCO DEGLI ALPINI

DAL 24 GIUGNO AL 18 LUGLIO
LUNEDÌ - MARTEDÌ - MERCOLEDÌ - GIOVEDÌ 

dalle ore 19.00 alle ore 20.00
PARTECIPAZIONE GRATUITA

QUOTA DI TESSERAMENTO € 12,00
È vietato partecipare alle lezioni se non tesserati con la soc. Il Faro SSD



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ
24/06 25/06 26/06 27/06

Pilates Ginnastica 
Dolce

Tonificazione Yoga

01/07 02/07 03/07 04/07

Pilates Ginnastica 
Dolce

Tonificazione

08/07 09/07 10/07 11/07

15/07 16/07 17/07 18/07

MARCIA DI 7/14 KM
“Sui percorsi di Giuliano”

1° MEMORIAL

Pilates Ginnastica 
Dolce

Tonificazione Yoga

Pilates Ginnastica 
Dolce

Tonificazione Yoga

COSA PORTARE:
TAPPETINO O ASCIUGAMANO - ACQUA - INDOSSARE ABBIGLIAMENTO COMODO

3 MODI PER ISCRIVERSI:

ISCRIZIONI ENTRO IL 20 GIUGNO 

PER INFORMAZIONI INVIARE UN’EMAIL A INFO@ILFAROSPORT.IT O CHIAMARE 
IL NUMERO 370 154 9984 DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 08.00 ALLE 13.00

INVIARE UN’EMAIL A INFO@ILFAROSPORT.IT CON LA RICHIESTA DEL MODULO DI 
ISCRIZIONE. IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DI TESSERAMENTO DOVRA’ ESSERE 
CONTESTUALE ALL’ISCRIZIONE CON BONIFICO
C/O LA SCUOLA PRIMARIA DI SAN FIOR IL MARTEDÌ 18 GIUGNO O GIOVEDÌ 20 
GIUGNO DALLE ORE 7.30 ALLE ORE 9.00.
C/O IL PARCO DEGLI ALPINI A SAN FIOR, LUNEDÌ 17 GIUGNO DALLE ORE 18.30 ALLE 
ORE 19.30

SI PREGA DI MANTENERE UN COMPORTAMENTO CONSAPEVOLE DURANTE 
TUTTE LE ATTIVITA’. L’ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITÀ. IN 
CASO DI PIOGGIA L’EVENTO VERRÀ ANNULLATO. 

J

J

J


